
ganztags

  BLOCALPIN BOULDERCUPS Halle B1
ÖAV Boulderwand

  �HÖHENTRAINING
Gerrit Glomser

Halle B0
Stand 123

  BETREUTES KLETTERN, ÖAV Halle B1
ÖAV Kletterturm

  BETREUTES SLACKLINEN
Almighty Boards

Halle B1
Slackline Area

 � LVS TRAINING - 
�LAWINENVERSCHÜTTETENSUCHE 
90 Min., ÖAV & ÖBRD

Outdoor Ost
LVS-Feld

  FASZIENTRAINING FÜR 
BERGSPORTLER, Blackroll

Halle B1
Stand 209

 � THINK GREEN! 
Die Insel für Nachhaltigkeit

Halle A
Stand 49 - 60

  KONTINENT ALPIN - Die neue Reisehalle Halle B0

0900  � ALPINFORUM: RECHT AUF RISIKO - 
RECHT AUF RETTUNG, 120 Min.

Forum 2
2. Stock

1000   TRAILRUNNING, 120 Min., Salomon Outdoor Ost
Stand 220

1030   HELISKIING IN GEORGIEN 
HTM Helicopter Travel Munich

Halle B0
Reisebühne

1100

  ERÖFFNUNG ALPINMESSE Halle A
Vortragsbühne

 � DER TRAUM VOM BESTEN SKIURLAUB 
DES LEBENS, X.DREAM holidays

Halle B0
Reisebühne

 � TOURENPLANUNG DIGITAL - Bergsteigen 
mit Handy & Apps, 90 Min., ÖAV

Seminar A
3. Stock

  KEEP BALANCE
30 Min., Almighty Boards

Halle B1
Stand 165

  STANDPLATZBAU & KAMERADEN-
RETTUNG IM FELS, 60 Min., ÖBRD

Kletterzentrum 
Innsbruck

1130

  MOUNTAIN & FASHIONSHOW Halle A
Vortragsbühne

 � ALPE ADRIA TRAIL - Zu Fuß vom 
Großglockner an die Adria mit Herbert 
Raffalt, Kärnten Werbung

Halle B0
Reisebühne

12 00

 � KAJAK EXTREM - In kleinen Booten auf 
wilden Wassern, Andreas Brunner - 
Europameister & Extrem-Kajakfahrer

Halle A
Vortragsbühne

 � FRANZISKUSWEG - Auf den Spuren 
eines großen Pilgers, Regio-Tech

Halle B0
Reisebühne

  FELL PFLEGE & WARTUNG
60 Min., Koch alpin

Seminar C
3. Stock

  FASZIENTRAINING
20 Min., Blackroll

Halle B1
Stand 209

 � SCHARF AUF EIS: Eisgeräte, 
Steigeisen, Eisschrauben & Seile
60 Min., Benni Purner

Halle B1
Stand 179

1230
  THINK GREEN - Statements von Fenix Halle A

Vortragsbühne
 � ACONCAGUA - Expeditionsgipfel für          
Einsteiger, AT Reisen

Halle B0
Reisebühne

13 00

 � ALPINFORUM: NEUES AUS DER 
FORSCHUNG - FÜR DIE PRAXIS, 120 Min.

Forum 2
2. Stock

 � IM GESPRÄCH MIT ANNA STÖHR: über 
ihren Lebenswandel & neue Kletterträume

Halle A
Vortragsbühne

 � MONGOLEI - Trekking, 
Naturerlebnis und Nomadenkultur, 
Clearskies Expeditionen & Trekking

Halle B0
Reisebühne

 �� BERGWETTER - WAS MACHT EINE      
GUTE PROGNOSE AUS?, 90 Min., ZAMG

Seminar A
3. Stock

 � LAWINENLAGEBERICHT 
60 Min., Lawinenwarndienst Tirol

Seminar B
3. Stock

 � TAKTISCHE ALPINMEDIZIN FÜR              
JEDERMANN 90 Min., ÖBRD

Seminar D
Foyer Halle A

13 30

 � UNFALLURSACHEN BEIM                         
SKITOURENGEHEN & VARIANTEN-
FAHREN, ÖAV

Halle A
Vortragsbühne

 � GUDAURI HELISKIING - Ein Abenteuer 
im Kaukasus, Wucher Helicopter

Halle B0
Reisebühne

14 00

 � 83° SKI THE NORTH
Matthias „Hauni“ Haunholder 

Halle B1
Kino

 � THINK GREEN - Statements 
von VAUDE & ÖAV

Halle A
Vortragsbühne

 � SKI & SAIL - Mit der Segelyacht zu          
unvergesslichen Skitourenerlebnissen, 
Pure Mountain

Halle B0
Reisebühne

 � WACHSELKURS FÜR SKITOURENGEHER 
60 Min., ÖSV & HWK

Halle A
Stand 97

  FASZIENTRAINING, 20 Min., Blackroll Halle B1
Stand 209

  KEEP BALANCE, 30 Min., Almighty Boards Halle B1
Stand 165

 � FEUER MACHEN
90 Min., Überlebensschule Tirol Outdoor West

 � STANDPLATZBAU & KAMERADEN-          
RETTUNG IM EIS, 60 Min., ÖBRD

Kletterzentrum 
Innsbruck

14 30
  MOUNTAIN & FASHIONSHOW Halle A

Vortragsbühne
 � CMH HELISKIING IN KANADA - 

British Columbia, CMH Austria
Halle B0
Reisebühne

15 00

 �� BERGRETTUNG AM BEISPIEL 
LAWINENEINSATZ, ÖBRD

Halle A
Vortragsbühne

 � EXKLUSIVE SKITOUREN AM                     
POLARKREIS, Top Mountain Tours

Halle B0
Reisebühne

  BLOCALPIN FINALE U18 Halle B1
ÖAV Boulderwand

 � NOTRUF IM GEBIRGE, 90 Min., ÖAV Seminar A
3. Stock

  FREERIDE STARTER, 90 Min., risk‘n‘fun Seminar B
3. Stock
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15 00

 � FELL PFLEGE & WARTUNG
60 Min., Koch alpin

Seminar C
3. Stock

 � SCHARF AUF EIS: Eisgeräte, 
Steigeisen, Eisschrauben & Seile
60 Min., Benni Purner

Halle B1
Stand 179

 � HOCHTOUREN 1: AUSRÜSTUNG & 
ANSEILEN, 110 Min., ÖAV Outdoor West

 � HOCHTOUREN 2: SPALTENBERGUNG  
110 Min., ÖAV Outdoor West

15 30

 � WARUM KOSTET TECHNISCHE 
BEKLEIDUNG EIN KLEINES VERMÖGEN?
Andreas Schreilechner (Produktentwickler)

Halle A
Vortragsbühne

 � DIE FASZINATION DES WEITWANDERNS 
ÜBER DIE ALPEN, Alpinschule Oberstdorf

Halle B0
Reisebühne

 � TRAILRUNNING, 120 Min., Salomon Outdoor Ost
Stand 220

16 00

 � BERG 2020 - AV JAHRBUCH-
�PRÄSENTATION Impressionen vom        
Arlberg, Karl Gabl

Forum 2
2. Stock

 � THINK GREEN - 
Statements von SALEWA & Löffler

Halle A
Vortragsbühne

 � KIRGISTAN - Dein individuelles 
Sommererlebnis, Tian Shan Adventures

Halle B0
Reisebühne

 � TIERSPURENSEMINAR, 90 Min., Natopia Halle A / Foyer

 � FASZIENTRAINING, 20 Min., Blackroll Halle B1
Stand 209

 � KEEP BALANCE, 30 Min., Almighty Boards Halle B1
Stand 165

16 30

 � HÖHERE ÜBERLEBENSCHANCE 
�DURCH EFFEKTIVE 
SCHUTZAUSRÜSTUNG, Eurac

Halle A
Vortragsbühne

 � SKISAFARIS IN DEN ROCKY 
MOUNTAINS, Club Reisen Stumböck

Halle B0
Reisebühne

17 00

 � MOUNTAIN & FASHIONSHOW Halle A
Vortragsbühne

 � EVEREST: STAU, LEICHEN, MÜLL UND 
GEFAKTE SUMMIT CLAIMS
Furtenbach Adventures

Halle B0
Reisebühne

 � BLOCALPIN FINALE ALLGEMEINE 
KLASSE

Halle B1
ÖAV Boulderwand

17 30

 �� MIT UNS WANDERT DER MÜLL 
VOM BERG INS TAL, #estutnichtweh

Halle A
Vortragsbühne

 � SKIABENTEUER IM ORIENT - 
�Vulkan Damavand 5.671 m mit Ski            
Alpinschule Bergspechte

Halle B0
Reisebühne

18 00  � WANDERN IN ÄTHIOPIEN - Das Dach 
Afrikas zu Fuß entdecken, Evaneos

Halle B0
Reisebühne

19 00  � MULTIVISION: FABIAN BUHL
„SOLO - Dare to live your dreams“

Forum 2
2. Stock

20 00  � LINEHUNTERS MOVIE TOUR 
mit Kombiticket Alpinmesse

Leokino 
Innsbruck

TIPP
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ganztags

 � BLOCALPIN BOULDERCUPS Halle B1
ÖAV Boulderwand

  HÖHENTRAINING, Gerrit Glomser Halle B0
Stand 123

  BETREUTES KLETTERN, ÖAV Halle B1
ÖAV Kletterturm

 � BETREUTES SLACKLINEN
Almighty Boards

Halle B1
Slackline Area

 � LVS TRAINING - 
LAWINENVERSCHÜTTETENSUCHE  
90 Min., Bergführerverband

Outdoor Ost
LVS-Feld

 � FASZIENTRAINING FÜR    
BERGSPORTLER, Blackroll

Halle B1
Stand 209

 � THINK GREEN! 
Die Insel für Nachhaltigkeit

Halle A
Stand 49 - 60

  KONTINENT ALPIN - Die neue Reisehalle Halle B0

1000   TRAILRUNNING, 120 Min., Salomon Outdoor Ost
Stand 220

1030

 � HELISKIING IN GEORGIEN 
HTM Helicopter Travel Munich

Halle B0
Reisebühne

 � HOCHTOUREN 1: AUSRÜSTUNG & 
ANSEILEN 110 Min., ÖAV Outdoor West

 � HOCHTOUREN 2: SPALTENBERGUNG 
110 Min., ÖAV Outdoor West

1100

 �� CROSSING AUSTRIA - 
7 Tage, 20.000 hm und 500 km
Klaus Gösweiner & Markus Amon

Forum 2
2. Stock

  MOUNTAIN & FASHIONSHOW Halle A
Vortragsbühne

 � CMH HELISKIING IN KANADA - 
British Columbia, CMH Austria

Halle B0
Reisebühne

 � TOURENPLANUNG DIGITAL - Bergsteigen 
mit Handy & Apps, 90 Min., ÖAV

Seminar A
3. Stock

 � KEEP BALANCE
30 Min., Almighty Boards

Halle B1
Stand 165

 � STANDPLATZBAU & KAMERADEN-
RETTUNG IM FELS, 60 Min., ÖBRD

Kletterzentrum 
Innsbruck

1130

 � THINK GREEN - PROTECT OUR 
WINTERS, Podiumsdiskussion

Halle A
Vortragsbühne

 � KIRGISTAN - Dein individuelles 
Wintererlebnis Tian Shan Adventures 

Halle B0
Reisebühne

12 00

 � WIE VIEL NATURERLEBNIS IST 
NATURVERTRÄGLICH?, Österreichische 
Bundesforste AG & Naturpark Karwendel

Halle A
Vortragsbühne

 � KILIMANJARO - Auf einsamen Pfaden  
über den Northern Circuit, 
Clearskies Expeditionen & Trekking

Halle B0
Reisebühne

TIPP

12 00

  FREERIDE STARTER, 90 Min., risk‘n‘fun Seminar B
3. Stock

  FELL PFLEGE & WARTUNG
60 Min., Koch alpin

Seminar C
3. Stock

 � TAKTISCHE ALPINMEDIZIN FÜR 
JEDERMANN, 90 Min., ÖBRD

Seminar D
Foyer Halle A

  FASZIENTRAINING, 20 Min., Blackroll Halle B1
Stand 209

  SCHARF AUF EIS: Eisgeräte, 
Steigeisen, Eisschrauben & Seile
60 Min., Benni Purner

Halle B1
Stand 179

12 30

 � THINK GREEN - 
Statements von Ortovox & Chillaz

Halle A
Vortragsbühne

 � TREKKING IN AFRIKA: 3 X 5.000 - 
Kilimanjaro, Mount Kenya & Ruwenzori
Top Mountain Tours

Halle B0
Reisebühne

13 00

 �� LAWINEN SPECIAL - 
�Schneereiche vs. �schneearme Winter 
& �Standardmaßnahmen, 60. Min., 
Michael Larcher & Patrick Nairz

Forum 2
2. Stock

 � DAV EXPEDITIONSKADER: Finn Koch 
& Raphaela Haug berichten von ihren 
Erfahrungen

Halle A
Vortragsbühne

 � DER TRAUM VOM BESTEN SKIURLAUB 
DES LEBENS, X.DREAM holidays

Halle B0
Reisebühne

 � BERGWETTER - WAS MACHT EINE   
GUTE PROGNOSE AUS?, 90 Min., ZAMG

Seminar A
3. Stock

13 30
 � HÖHENTAUGLICH?, Gerrit Glomser Halle A

Vortragsbühne
 � SKISAFARIS IN DEN ROCKY     
MOUNTAINS, Club Reisen Stumböck

Halle B0
Reisebühne

14 00

 � DIE KALTE NASE IM SCHNEE
Hundestaffel der Bergrettung Tirol

Halle A
Vortragsbühne

 � UGANDA - Bergtour Ruwenzori & 
Gorillas, AT Reisen

Halle B0
Reisebühne

  BLOCALPIN FINALE U16 Halle B1
ÖAV Boulderwand

 � TAKTISCHE ALPINMEDIZIN FÜR 
JEDERMANN 90 Min., ÖBRD

Seminar D
Foyer Halle A

 � WACHSELKURS FÜR SKITOUREN-          
GEHER, 60 Min., ÖSV & HWK

Halle A
Stand 97

  FASZIENTRAINING, 20 Min., Blackroll Halle B1
Stand 209

  KEEP BALANCE
30 Min., Almighty Boards

Halle B1
Stand 165

  FEUER MACHEN
90 Min., Überlebensschule Tirol Outdoor West

14 00

 � HOCHTOUREN 1: AUSRÜSTUNG & 
ANSEILEN, 110 Min., ÖAV Outdoor West

 � HOCHTOUREN 2: 
SPALTENBERGUNG, 110 Min., ÖAV Outdoor West

 � STANDPLATZBAU & KAMERADEN-     
RETTUNG IM EIS, 60 Min., ÖBRD

Kletterzentrum 
Innsbruck

14 30

 � THINK GREEN - Statements von 
W.L. Gore & Devold of Norway

Halle A
Vortragsbühne

 � SKIABENTEUER IM ORIENT - 
Vulkan Damavand 5.671 m mit Ski 
Alpinschule Bergspechte

Halle B0
Reisebühne

15 00

 � 4000ERLEBEN - Auf die 82 höchsten 
Gipfel der Alpen, Marlies Czerny & 
Andreas Lattner

Forum 2
2. Stock

  MOUNTAIN & FASHIONSHOW Halle A
Vortragsbühne

 ��� ATACAMA³ - Bergreise durch eine der 
�faszinierendsten Landschaften 
Südamerikas, Pure Mountain

Halle B0
Reisebühne

  NOTRUF IM GEBIRGE, 90 Min., ÖAV Seminar A
3. Stock

  LAWINENLAGEBERICHT
60 Min., Lawinenwarndienst Tirol

Seminar B
3. Stock

  FELL PFLEGE & WARTUNG 
60 Min., Koch alpin

Seminar C
3. Stock

 � SCHARF AUF EIS: Eisgeräte, Steigeisen, 
Eisschrauben & Seile, 60 Min.
Benni Purner

Halle B1
Stand 179

15 30
  TAKTISCHE ALPINMEDIZIN, ÖAV & ÖBRD Halle A

Vortragsbühne
 � GUDAURI HELISKIING - Ein Abenteuer 

im Kaukasus, Wucher Helicopter
Halle B0
Reisebühne

16 00

 � THINK GREEN - Statements von          
Martini, Primaloft & ÖTI

Halle A
Vortragsbühne

 � ALPE ADRIA TRAIL - Zu Fuß vom 
�Großglockner an die Adria mit Herbert 
Raffalt, Kärnten Werbung

Halle B0
Reisebühne

  BLOCALPIN FINALE U14 Halle B1
ÖAV Boulderwand

  FASZIENTRAINING 
20 Min., Blackroll

Halle B1
Stand 209

  KEEP BALANCE
30 Min., Almighty Boards

Halle B1
Stand 165

17 00   MULTIVISION: KILIAN FISCHHUBER 
„Terra Incognita“

Forum 2
2. Stock

19 00  � E.O.F.T. - EUROPEAN OUTDOOR FILM 
TOUR mit Kombiticket Alpinmesse

Congress 
Innsbruck 
Dogana

TIPP

TIPP


